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FREFEITURA

ATO DA SECRETARIA
RESOLUCAO SMS N¢ 4348 DE 31 DE MARCO DE 2020

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, no uso de suas atribuicées que Ihe sdo conferidas
pela legislacao em vigor,

RESOLVE:

Art. 12 Aprovar e conceder efeito normativo Procedimento Operacional Padrdo - Assisténcia da
equipe multidisciplinar ao RN nasce na maternidade e ira para o alojamento conjunto/enfermaria
de coorte da Superintendéncia de Maternidades.

Art. 22 Esta Resolucao produz efeitos enquanto durar a epidemia do novo Coronavirus no ambito
da Cidade do Rio de Janeiro

Art. 32 Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicacao.
Rio de Janeiro, 31 de margo de 2020.
CAROLINA ALTOE VELASCO
Substituta Eventual da

Secretaria Municipal de Saude

ANEXO | a Resolucao SMS n2 4348 de 31 de Marco de 2020.

SMS-SUBHUE-SHM PROCEDIMENTO Estabelecido em: 30/03/2020
OPERACIONAL
MATERNIDADES PADRAO

NOME DA TAREFA: Assisténcia da equipe multidisciplinar ao RN nasce na maternidade e ira para o alojamento conjunto/enfermaria de coorte.
DEFINIGAO: Roteiro de trabalho e fluxos para o atendimento de forma segura aos RNs cujas maes sdo suspeitas ou confirmadas de COVID-19.
OBJETIVO: Antecipagao de necessidades, assisténcia segura para o paciente e para a equipe multidisciplinar, uso de EPI de acordo com a

evidéncia cientifica atual.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Premissas: nao ha evidéncias, até o momento, de transmissao vertical pelo liquido amniético, secregao vaginal ou leite materno. Ha possibilidade

de presenga do virus nas fezes. Sendo possuidores dessas informagdes cientificas, devemos nortear nosso plano terapéutico.

POS PARTO IMEDIATO E MEDIATO:

Puérpera e RN estaveis: encaminhar bindbmio para o alojamento conjunto obrigatério, respeitar 1,5 metros de distancia entre o leito da mae e o
berco do RN, respeitar a ilha de assisténcia da diade (2 metros), observar as marcagdes no chdo. Implementar precaugcdo de contato
recomendada. A puérpera deve utilizar mascara cirdrgica durante todo o tempo e ser orientada a higienizar maos, bragos e mamas antes e apos
qualquer contato com o RN. A amamentagdo esta permitida e recomendada sob uso constante de mdscara cirdrgica. Serd permitida e
recomendada a presenga de acompanhante, utilizando méscara cirtrgica também, durante todo o tempo que preencha os critérios da nota técnica
da SMS.

Puérpera instavel com RN sem necessidade de Unidade Neonatal: encaminhar puérpera
para os cuidados necessarios, o0 RN sera encaminhado para a area de adaptagdo aos
cuidados da equipe neonatal em incubadora de transporte de acordo

com as necessidades clinicas ap6s os cuidados neonatais com acompanhante que preencha




os critérios da nota técnica da SMS.

Lembretes:

1. Atendimento direto e indireto do paciente sem realizagdo de procedimentos com risco de aerossol: mascara cirdrgica comum, avental,

luva de procedimento, 6culos, gorro.

2.  Atendimento direto do paciente para realizagdo de procedimento com risco de aerossol: mascara N95/PFF2, avental impermeavel, luva

de procedimento/estéril, 6culos, gorro. Pode haver substituicdo dos 6culos pela mascara facial.

Este POP sera atualizado periodicamente, de acordo com as evidéncias cientificas disponibilizadas pelos 6rgaos sanitarios.

SMS-SBUHUE-SHM PROCEDIMENTO Estabelecido em: 30/03/2020
OPERACIONAL
MATERNIDADES PADRAO

NOME DA TAREFA: Assisténcia da equipe multidisciplinar ao RN nasce na maternidade e ird para a unidade neonatal.
DEFINIGAO: Roteiro de trabalho e fluxos para o atendimento de forma segura aos RNs cujas mées s&o suspeitas ou confirmadas de COVID-19.
OBJETIVO: Antecipagdo de necessidades, assisténcia segura para o paciente e para a equipe multidisciplinar, uso de EPI de acordo com a

evidéncia cientifica atual.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Premissas: ndo ha evidéncias, até o momento, de transmissao vertical pelo liquido amnidtico, secregao vaginal ou leite materno. Ha possibilidade

de presenga do virus nas fezes. Sendo possuidores dessas informagdes cientificas, devemos nortear nosso plano terapéutico.

*Analisar a situagdo com os demais membros da equipe (obstetricia, enfermagem, fisioterapia, anestesia) contribuindo para a tomada de decisao

do que seja melhor para o plano terapéutico da diade.

*E possivel acompanhante de eleicdo da mae, para 0 momento do nascimento, desde que observadas as orientagdes da nota técnica da SMS

quanto a presenca do acompanhante nas maternidades SMS.

*Nao ha necessidade de sala separada para a recepgao do RN por ocasiao do nascimento. Observar a distéancia de 2 metros entre o leito da mae e

a UCR de recepgéao do RN.
*Observar que haja o0 menor nimero possivel de profissionais no atendimento.

*Realizar o clampeamento oportuno do cordédo - como ndo podera ser colocada no colo da mae (préximo da face) verificar como pode ser feito de
forma segura, caso contrario clampear apds o que for possivel aguardar. Lembrar que h4 trabalhos evidenciando a presenga do virus nas fezes -

em parto normal, o momento do clampeamento do cordao na regido do perineo requer avaliagao.

*Nao faremos o pele a pele nas situagdes de suspeita/confirmada de COVID-19.

*Atendimento em consonéncia com o fluxo de Reanimacdo Neonatal da SBP - ndo ha mudangas nas diretrizes.
*A equipe da UTI Neonatal é responsavel pelo translado do RN do Centro Cirdrgico/Sala de parto para a unidade;

*Admissao habitual do RN mantendo precaugao recomendada em leito preconizado;




- Visita de escolha da mae, respeitando os critérios para tal.

Este POP sera atualizado periodicamente, de acordo com as evidéncias cientificas disponibilizadas pelos érgaos sanitarios.

SMS-SUBHUE-SHM PROCEDIMENTO Estabelecido em: 30/03/2020
OPERACIONAL
MATERNIDADES PADRAO

NOME DA TAREFA: Assisténcia da equipe multidisciplinar ao RN que ja esta internado hé alguns dias e os pais surgem com sindrome gripal.
DFEINICAO: Roteiro de trabalho e fluxos para o atendimento de formasegura ao RN cujos pais apresentam sindrome gripal no periodo de
internacéo do filho na Unidade Neonatal.

OBJETIVO: Antecipagdo de necessidades, assisténcia segura para o paciente e para a equipe multidisciplinar, uso de EPI de acordo com a

evidéncia cientifica atual.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Premissas: Conforme informagdes atuais, a via de transmissdo pessoa a pessoa do COVID-19 é por goticulas respiratérias ou contato. Qualquer,
pessoa que tenha contato préximo (dentro de 1 metro) com alguém que tenha sintoma respiratorio esta em risco de ser exposta. Para infecgoes
suspeitas ou confirmadas pelo COVID-19, ha relatos de pessoas com sintomas leves e outras com sintomas muito graves, chegando ao ébito. Os
sintomas mais comuns sao tosse, dificuldade para respirar, batimento de asas nasais, entre outros. Pode haver febre. Os sintomas podem

aparecer em apenas 2 dias ou 14 apos a exposi¢ao. Nao ha tratamento especifico. A melhor prevengéo é evitar a propagagao.

*Triagem diaria dos pais, perguntando sobre sintomas que levem a suspeita de sindrome gripal.

*Méae/Pai, com mascara cirlrgica, serdo orientados e encaminhados para o servigo de saude, onde ingressardo no fluxo de atendimento de

Sindrome gripal (Caso suspeito de COVID-19);

*Serao orientados a permanecer em casa até a melhora dos sintomas e resultado dos exames (caso tenha havido coleta). Caso positivo, devem

guardar quarentena de pelo menos 14 dias ou conforme orientagdo médica.
*Durante este tempo a Mae/Pai néo poderao visitar o Rn internado na Unidade Neonatal;
* O RN deve ser colocado em isolamento e coletado PCR para COVID -19.

* Os responsaveis poderao designar, por termo de consentimento, a presenga de uma visita, maior de idade e que preencha os critérios da nota
técnica da SMS.

* A mée sera orientada a ordenhar a cada 3hs, para que nao haja diminuigdo da produgao de leite, a equipe do Banco de Leite deve ser informada
€ seguir o roteiro de trabalho conforme nota técnica N2 5/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

*A alta do bebé sera avaliada oportunamente pela equipe.

PROCEDIMENTO Estabelecido em: 30/03/2020
SMS-SBUHUE-SHM OPERACIONAL
PADRAO

MATERNIDADES

NOME DA TAREFA: Assisténcia da equipe multidisciplinar ao RN que procura a maternidade para atendimento, com queixa de sindrome
gripal.
DEFINICAO: Roteiro de trabalho e fluxos para o atendimento de forma segura ao RN que a familia procura a maternidade para atendimento.

OBJETIVO: Antecipagdo de necessidades, assisténcia segura para o paciente e para a equipe multidisciplinar, uso de EPI de acordo com a




evidéncia cientifica atual.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Premissas:

Conforme informagdes atuais, a via de transmissao pessoa a pessoa do COVID-19 é por goticulas respiratérias ou contato. Qualquer pessoa que
tenha contato préximo (dentro de 1 metro) com alguém que tenha sintoma respiratério esta em risco de ser exposta. Para infecgdes suspeitas ou
confirmadas pelo COVID-19, ha relatos de pessoas com sintomas leves e outras com sintomas muito graves, chegando ao ébito. Os sintomas mais
comuns sdo tosse, dificuldade para respirar, batimento de asas nasais, entre outros. Pode haver febre. Os sintomas podem aparecer em apenas 2

dias ou 14 ap6s a exposicao. Nao ha tratamento especifico. A melhor prevengéo ¢ evitar a propagacao.

*O servigo de salde deve garantir as boas praticas que minimizem a exposigao a patdgenos respiratérios, incluindo o COVID-19.
*As medidas devem ser implementadas na chegada do paciente, triagem e durante o atendimento.

*O RN chega com os pais na recepgao que sinalizam sintomas respiratérios;

*O recepcionista orienta os pais a colocarem a mascara cirdrgica;

*Recepgao aciona a equipe da Neonatal e comunica sobre a presenga de RN com sintoma respiratorio;

*O pediatra e/ou a equipe de enfermagem atendem o RN. Deve ser implementada a precaugao recomendada;
*O pediatra avalia a necessidade de internagédo do RN;

*Ha leitos na plataforma da central de regulagéo para os pacientes com sindrome gripal (bronquiolite ou
COVID 19).

*Em caso de necessidade de internagao e demora na transferéncia, o RN sera admitido em leito

preconizado para isolamento onde permanecera em precaugao recomendada;

-Avaliar inicio de Tamiflu

-Suporte clinico e plano de cuidados que forem necessarios.

-Caso haja indicagao de Beta 2 nao prescrever nebulizagao, devera ser feito com espagador.
-Caso haja mais de um paciente na area de isolamento, respeitar a distancia de 1,5 m entre
as ilhas de assisténcia.

-Caso haja indicagéo de suporte ventilatério - utilizar sistema fechado de aspiragao.

*Sem necessidade de internagdo, os pais serao orientados a permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias e procurar pronto atendimento em cas

piora clinica com aparecimento de sinais de alerta como febre, desconforto respiratério, hipoatividade, recusa alimentar...

Este POP sera atualizado periodicamente, de acordo com as evidéncias cientificas disponibilizadas pelos érgaos sanitarios.
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