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ATO DA SECRETARIA
RESOLUGCAO SMS N° 4354 DE 06 DE ABRIL DE 2020

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, no uso de suas atribuicdes que Ihe sdo conferidas
pela legislacdo em vigor,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar e conceder efeito normativo &8 NOTA TECNICA Orienta¢des quanto ao manejo de
gestantes e puérperas - CODVID-19 anexo | a esta Resolucéo.

Art. 2° Esta Resolucéo produz efeitos enquanto durar a epidemia do novo Coronavirus no ambito da
Cidade do Rio de Janeiro

Art. 3° Esta Resolucéo entra em vigor na data de sua publicacéo.
Rio de Janeiro, 06 de abril de 2020.

CAROLINA ALTOE VELASCO
Substituta Eventual da
Secretaria Municipal de Saude

Anexo | A RESOLUCAO SMS N° 4354 DE 06 DE ABRIL DE 2020
Orientacbes quanto ao manejo de gestantes e puérperas - CODVID-19

Acompanhamento pré-natal
Quanto ao acompanhamento de gestantes e puérperas na APS, é de suma importancia reforcar
gque o segmento do calendario de consultas, previamente recomendado no Guia Rapido de
Assisténcia Pré-Natal da SMS/ RJ, devera ser mantido.
E importante reforcar as gestantes, durante as consultas, as orientacbes de medidas de prevencéo e
controle, conforme abaixo:
* Higiene frequente das m&os com agua e sabao ou alcool gel a 70%;
 Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizacado adequada das méaos;
 Evitar contato préximo com pessoas doentes;
» Evitar aglomeracdes ou viagens. Caso precise se deslocar as ruas, busque horario de menos
pico de pessoas.
» Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um lengo
descartavel
» Caso apresentem sinais e sintomas caracteristicos de Sindrome Gripal devem retornar a unidade
para avaliacéo;
* No periodo em que estiverem aguardando a consulta, € importante solicitar que mantenham uma
distancia de 1 metro em relag@o aos outros pacientes que também esperam pelo atendimento;
Para as gestantes que necessitem de encaminhamento ao pré-natal de alto risco, 0 mesmo devera
ser realizado via SISREG ou via SER, de acordo com os fluxos pré-estabelecidos pela SMS/RJ. Uma
vez absorvida no servico de maior complexidade, o pré-natal devera ser compartilhado entre esse
servico e a unidade basica de saude.
Temporariamente estdo suspensas, por prazo indeterminado, a visita Cegonha Carioca, visando a
diminuicao da circulacgdo viral entre as mesmas e seus acompanhantes.

Transmissao Vertical

Dados limitados estdo disponiveis para mulheres gravidas com infeccdo por COVID-19, porém sabe-
se que as caracteristicas clinicas da pneumonia por pelo virus em gestantes foram semelhantes as
relatadas para pacientes adultas ndo gravidas que desenvolveram essa mesma doenca. Até o
momento, temos apenas um estudo clinico que avaliou a transmissao vertical do novo Corona virus



em 6 gestantes, sendo pesquisada a presenca do virus no liquido amniotico, sangue do cordéo
umbilical, leite materno e swab da orofaringe do recém-nascido. Todas as amostras apresentaram
resultados negativos.

Portanto, ainda ndo temos evidéncias, até esse momento, de transmisséao vertical do COVID-19 ao
feto ou ao recém-nascido através do aleitamento materno.

Manejo das gestantes com Sindrome Gripal

Cabe o conhecimento das defini¢cbes clinicas de Sindrome Gripal: Presenca febre (deixa de ser uma
condicao obrigatéria a partir do dia 20/03/2020) de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada
de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia.

Os casos de sindrome gripal devem ser classificados em casos leves ou casos graves. Os casos
leves devem ser manejados na APS, segundo o protocolo descrito adiante. Os casos graves devem
ser encaminhados pelo sistema de regulacédo de urgéncias (Vaga Zero).

Devem ser realizadas:

1. Medidas ndo-farmacoldgicas: repouso, hidratacdo, alimentacdo adequada;

2. Medidas farmacoldgicas: analgésicos, antitermicos; (Paracetamol ou Dipirona)

3. Isolamento domiciliar por 14 dias a contar da data de inicio dos sintomas, do paciente e seus
contatos domiciliares (pessoas que morem na mesma casa).

ATENCAO
Evitar a prescricdo de antigripais nao disponiveis na Relagcdo Municipal de Medicamentos
(REMUME), quando esta puder onerar o paciente com maior vulnerabilidade social;

Oseltamivir

Prescrever Oseltamivir para gravidas e puérperas até duas semanas apoés o parto (incluindo as que
tiveram aborto ou perda fetal), nos casos de sindrome gripal (independe da situacéo vacinal para
influenza)

Dose - Adultos: 75mg de 12 em 12 horas por 5 dias

Orientacdes especificas para gestantes e puérperas em isolamento domiciliar (além das demais);
Deve haver contato (preferencialmente telefonico, presencial por Agente Comunitario de Saude na
impossibilidade de contato ou dificuldade de extragdo de informacgdes por telefone), a cada 48 horas,
com a gestante com Sindrome Gripal, que deve permanecer em domicilio, exceto em caso de piora
clinica, quando deve ser avaliada por profissional de saude de nivel superior (médico ou enfermeiro),
em domicilio ou na unidade de atencédo primaria;

Manejo das gestantes com Sindrome Respiratoria Aguda Grave
Gestante que atenda a definicdo de caso de Sindrome Gripal E dispnéia ou algum dos seguintes
sinais de gravidade:

Saturacdo de SpO2 <95% em ar ambiente
Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratéria. (maior do que 22irpm)
Piora nas condicdes clinicas de doenca de base.
Hipotensao (pressao sistélica menor que 100mmHg - Instabilidade Hemodinamica)
Quadro de insuficiéncia respiratoria

? Glasgow menor que 15
Necessitardo de internagao as gestantes que cursarem com mais de um dos sinais citados acima. As
gestantes com diagnéstico de sindrome respiratoria aguda grave, internadas em unidade de terapia
intensiva, necessitardo da coleta de material biolégico para pesquisa viral, segundo Normas da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude da SMS-RJ
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Puerpério
A consulta puerperal nos primeiros 10 dias pés-parto devera ser mantida. A puérpera devera ser
orientada quanto aos cuidados com o RN e higienizagcédo conforme abaixo:
* Higienizar as maos rotineiramente com agua e sabao (ou alcool em gel a 70%), antes e apds
os cuidados com 0 RN e amamentacao;
» Higienizacdo das maos imediatamente apds tocar nariz, boca,
»  Evitar visitas ao bindbmio mae-bebé;
* Manter, preferencialmente, o binbmio em quarto privativo
*  Manter distancia minima do berco do RN e mé&e de 1 metro, se possivel



« NAao manter contato com casos suspeitos ou pessoas infectadas.

»  Evitar aglomeragfes ou viagens. Caso precise se deslocar as ruas busque horario de menos
picos de pessoas.

»  Evitar apertos de maos, abracos e beijos ao cumprimentar as pessoas;

. Usar mascara cirdrgica durante a amamentacdo e aos cuidados com o RN . Em caso de
tosse ou espirro devera ser imediatamente trocada

» ;Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizacado adequada das méaos;

e  Evitar contato préximo com pessoas doentes;

. Evitar aglomerac6es ou viagens. Caso precise se deslocar as ruas, busque horéario de
menos pico de pessoas.

e  Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um lenco
descartavel

. Caso apresentem sinais e sintomas caracteristicos de Sindrome Gripal devem retornar a
unidade para avaliagéo;

. No periodo em que estiverem aguardando a consulta, é importante solicitar que mantenham
uma distancia de 1 metro em relacdo aos outros pacientes que também esperam pelo atendimento;

Amamentacao
De acordo com nota técnica do Ministério da Saude publicada em 19/03/2020, os beneficios da
amamentacao superam quaisquer riscos potenciais de transmissao do virus através do leite materno,
nao sendo necessario a suspensao da amamentacdo. Uma vez que a puérpera contaminada esteja
esclarecida e de acordo, a amamentacdo pode ser realizada com as precaucdes necessérias, sao
elas:
* Higiene frequente das maos com agua e sabao ou alcool gel a 70%; antes de tocar o bebé ou
antes de retirar o leite materno (extragdo manual ou na bomba extratora) e sempre antes do
cuidado com o RN;

» Usar mascara cirtrgica durante a amamentacao e aos cuidados com o RN. Em caso de tosse ou
espirro devera ser imediatamente trocada;

» Caso haja a necessidade de extracdo de leite por bomba, orientar quanto aos cuidados rigorosos
de limpeza ap6s cada vez que utiliza-la.
»  Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizacdo adequada das maos;
»  Evitar contato préximo com pessoas doentes;
. Evitar aglomeracdes ou viagens. Caso precise se deslocar as ruas, busque horéario de
menos pico de pessoas.
»  Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um lengo
descartavel
. Caso apresentem sinais e sintomas caracteristicos de Sindrome Gripal devem retornar a
unidade para avaliacao;
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