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ATO DA SECRETARIA
RESOLUGCAO SMS N° 4356 DE 06 DE ABRIL DE 2020

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, no uso de suas atribuicdes que Ihe sdo conferidas
pela legislacdo em vigor,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar e conceder efeito normativo 8 NOTA TECNICA Orientacbes aos idosos maiores de
60 anos e as instituicdes de longa permanéncia (ILPIs) COVID-19 anexo | a esta Resolucéo.

Art. 2° Esta Resolucéo produz efeitos enquanto durar a epidemia do novo Coronavirus no ambito da
Cidade do Rio de Janeiro

Art. 3° Esta Resolucéo entra em vigor na data de sua publicacéo.
Rio de Janeiro, 06 de abril de 2020.

CAROLINA ALTOE VELASCO
Substituta Eventual da
Secretaria Municipal de Saude

Anexo | A RESOLUCAO SMS N° 4356 DE 06 DE ABRIL DE 2020

SMS/SUBPAV

Orientagdes aos idosos maiores de 60 anos e as Instituicdes de longa permanéncia (ILPIs) COVID-19
Idosos acima de 60 anos, principalmente os portadores de morbidades como diabetes, hipertencdo
arterial, que estejam em tratamento para doencas ontolégicas, com doencas do coracdo, rins e
pulmao, doencas neurolégicas, portadores de imunossupressao, aqueles com mais de 80 anos e/ou
portadores de sindrome de fragilidade*, adotem medidas de restricdo de contato social.

CUIDADOS DOMICILIARES:

Sempre orientar o idoso que chegar a unidade de saude para as medidas de protec¢éo para a COVID-
19.
? Medidas de restricdo de contato social: evitar aglomeracdes ou viagens, contato com
pessoas gue retornaram recentemente de viagens internacionais e contatos intimos com criancas.
Caso precisem por algum motivo se deslocarem nas ruas, busquem horarios de menos pico de
pessoas e solicitem ajuda, caso haja a possibilidade, para realizacdo de compras, entre outros;
?  Higienizar as maos rotineiramente com agua e sabdo (ou com alcool em gel a 70%);
Evitar aglomeracgfes (mercados, cinemas, viagens, excursdes, atividades em grupo);
Evitar contato com pessoas com sintomas de gripe (febre, tosse, espirros, falta de ar);
Evitar tocar os olhos, o0 nariz e a boca com as méaos sem lava-las;
Evitar apertos de méo, abragos e beijos ao cumprimentar as pessoas;
Ao espirrar e tossir, cubra o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou com lenco de papel
(em seguida, jogar fora o lengo e higienizar as méos).
? Idosos muitas vezes, sdo assistidos por cuidadores e profissionais de saude. Orientar esses
profissionais as medidas de higiene, e que se apresentarem sintomas de gripe, devem evitar
contato com seus pacientes;
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O IDOSO TEM PRIORIDADE DE ATENDIMENTO QUANDO CHEGAR A UNIDADE DE SAUDE
COM OBJETIVO DE REDUZIR SUA EXPOSICAO.



CUIDADOS EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA:
Idosos que vivem em instituicdes de longa permanéncia (ILPIs) representam grupo de alto risco
para complicacdes pelo virus, pois tendem a ser mais frageis. Devendo os gestores das instituicdes
avaliar as medidas necessarias e adequadas para protecdo deste grupo, tais como:
Suspender as visitas para reduzir o risco de transmissao;
Suspender as saidas da instituicao e as atividades em grupo;
Redobrar os cuidados com a higiene dos profissionais de salude que atendem a este publico:
devem ter excesso de cuidado nas medidas de higiene pessoais;
Redobrar atencdo com a limpeza dos ambientes: mobilias e salas de convivéncia dos idosos
da instituicdo, redobrando a atencéo nas superficies e macaneta.
Identificar e fornecer isolamento respiratério na instituicdo para os acometidos por sindromes
gripais, com uso dos EPIs (equipamentos de protecao individual) para os profissionais de saude
gue cuidam destes idosos (Conforme recomendaces técnicas de uso de EPI),

GERENCIA DA AREA TECNICA DE SAUDE DO LEONARDO OLIVEIRA EL-WARRAK
SUBSECRETARIA DE ATENCAO PRIMARI, VIGILANCIA E

HOMEM E PESSOA IDOSA - .
PROMOCAO DA SAUDE




