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ATOS DA SECRETARIA
RESOLUGCAO SMS N° 4365 DE 13 DE ABRIL DE 2020

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, no uso de suas atribuicdes que Ihe sdo conferidas
pela legislacdo em vigor,

RESOLVE:

Art.1° Aprovar e conceder efeito normativo & NOTA TECNICA 03 da Coordenadoria Técnica de
Promocao da Saude Assessoria de Atividade Fisica , anexo | desta Resolugéo.

Art. 2° Esta Resolucdo produz efeitos enquanto durar a epidemia do novo Coronavirus no ambito da
Cidade do Rio de Janeiro.

Art. 3° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicagéo.

Rio de Janeiro, 13 de abril de 2020.

Carolina Altoé Velasco
Substituta da Secretaria Municipal de Saude

ANEXO | A RESOLUCAO SMS N° 4365 DE 13 DE ABRIL DE 2020

NOTA TECNICA 03
Coordenadoria Técnica de Promocao da Saude Assessoria de Atividade Fisica

Orientacbes para a implementagdo de promocdo da atividade fisica pelos
profissionais de Educacao Fisica do Programa Academia Carioca para idosos no
isolamento vertical em hotéis como estratégia de promoc¢do da salde durante a
pandemia de sindrome gripal (COVID-19) associada ao novo coronavirus (SARS-
CoV- 2).

Considerando o Decreto n° 47.263 de 17 de marco de 2020, que declara Situacdo de Emergéncia no
municipio do Rio de Janeiro em face da Pandemia do Coronavirus (COVID-19);

Considerando a Nota Técnica da Coordenadoria Técnica de Promocdo da Saude/ Assessoria de
Atividade Fisica de 23 de marco de 2020, que apoia as coordenacdes regionais, gestores de
profissionais locais sobre as OrientagBes sobre a atividade do profissional de Educacéo Fisica do
Programa Academia Carioca a partir das adequacgdes estruturais nas Unidades de Atencao Primaria
(UAP) para abordagem profissional, prevencdo e vigilancia durante a pandemia de sindrome gripal
(COVID-19) associada ao novo coronavirus (SARS-CoV-2);

Considerando a populacdo idosa grupo de risco, com maior propensdo a infec¢cdes graves por
coronavirus e maior taxa de mortalidade (15%) em comparacéo a taxa geral (3%);

Considerando a vulnerabilidade social como fator agravante que atinge também idosos, e expressa
a desigualdade entre populacdes quanto a renda, qualidade de moradia e acesso a saneamento
basico, que interferem na capacidade de praticar o isolamento social para evitar a contaminacao
pelo coronavirus;

Considerando que a promoc¢ao da pratica de atividade fisica somada a presenca institucional pode
melhorar a rotina diaria e percepcdo de satisfacdo de vida, remanejando o0 estresse continuo pela
pratica do isolamento social;

A Coordenadoria Técnica de Promocdo da Saude/SUBPAV/SMS, por meio da Assessoria de
Atividade Fisica, setor técnico que coordena o Programa Academia Carioca e organiza a insercao e
as atribuicdes dos profissionais de Educagédo Fisica na saude publica do MRJ, visa apoiar as
coordenacdes regionais, gestores e profissionais locais sobre a atuacdo deste profissional sensivel
as vulnerabilidades psicossociais relacionadas ao isolamento social de



idosos ndo afetados pelo coronavirus. Desta forma, qualificar a adocao de estratégia de isolamento
vertical por meio da insercdo de pratica de atividade fisica regular e manutencdo dos processos de
cuidado a saude em tempos de pandemia do coronavirus.

Procedimentos:

1. Visita técnica exploratéria para reconhecimento e identificacdo da estrutura e locais de
praticas;

2. Fazer levantamento sobre o perfil dos idosos e familiarizacdo com 0s processos existentes no
contexto do isolamento vertical,

3. Construcdo de escala com a equipe de profissionais de Educacdo Fisica do Programa
Academia Carioca local para ministrar atividades fisicas, recreativas e educativas, duas vezes por
semana;

4. Acompanhar por meio de instrumentos de coleta de dados sobre a atividade para avaliacéo,
vigilancia da doenca e analise epidemioldgica, a cada sessao.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saulde. Secretaria de Atencdo a
Saude. Politica Nacional de Promoc¢édo da Saude: PNPS: revisdo da Portaria MS/GM n° 687, 30
de marc¢o de 2006. Brasilia: Ministério da Saude, 2015

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Secretaria Municipal de Saude - Nota Técnica
da Assessoria Especial - Atencdo Priméaria a Saude, atualizada em 27 de margo de 2020, ANEXO
| (In: Resolugdo SMS n° 4330 de 17 de marco de 2020) Orientacdes sobre a Prevencédo e Manejo
da Transmissédo e Infeccdo pelo novo Coronavirus (SARS-Cov-2) e Organizacdo dos servigos de
Atencao Priméria & Saude do Municipio do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: 2020

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Secretaria Municipal de Saude - Nota Técnica
da Coordenadoria Técnica de Promocéo da Saude/ Assessoria de Atividade Fisica. Orientacfes
sobre a atividade do profissional de Educacao Fisica do Programa Academia Carioca a partir das
adequacOes estruturais nas Unidades de Atencdo Primaria (UAP) para abordagem profissional,
prevencdo e vigilancia durante a pandemia de sindrome gripal (COVID-19) associada ao novo
coronavirus (SARS-CoV-2). Rio de Janeiro: 23 de marco de 2020

BRASIL. Empresa Brasil de Comunicagcao. Opas defende isolamento social como melhor opcéo
de combate a covid-19. Agéncia Brasil/ Saude (Créditos: Marieta Cazarreé), publicado em 31 de
margo de 2020

KALACHE, A.; SILVA, A. RAMOS, L.; LOUVISON, M.; VERAS, R. LIMA, K. Pandemia da Covid-
19 e um Brasil de desigualdades: populacdes vulneraveis e o risco de um genocidio relacionado a
idade. ABRASCO/ GT Envelhecimento e Saude Coletiva, publicado em 31 de marco de 2020

Junia Cardoso Leonardo de Oliveira El Warrak

Coordenadoria Técnica de Promocgao da Salude Subsecretaria de Promocao, Atencao Primaria e Vigilancia em

Saude




