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PREFEITURA

ATO DA SECRETARIA
RESOLUCAO SMS Ne 4383 DE 28 DE ABRIL DE 2020

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, no uso de suas atribuicdes que lhe sio conferidas
pela legislacao em vigor,

RESOLVE:

Art. 12 Aprovar e conceder efeito normativo & NOTA TECNICA 01 da COORDENACAO DAS LINHAS
DE CUIDADO DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS, anexo | desta Resoluc&o.

Art. 22 Esta Resolugao produz efeitos enquanto durar a epidemia do novo Coronavirus no ambito da
Cidade do Rio de Janeiro.

Art. 32 Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicagao.

i y Rio de Janeiro, 28 de abril de 2020.
ANEXO | A RESOLUCAO SMS N2 4383 DE 28 DE ABRIL DE 2020

NOTA TECNICA N2 1/2020

DA COORDENACAO DAS LINHAS DE CUIDADO DAS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS EM CONJUNTO COM AS GERENCIAS DAS AREAS TECNICAS DE:
HIPERTENSAO E DIABETES, CANCER E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Assunto: Recomendacoes para o cuidado as pessoas com Doencas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT), na Atencao Primaria a Saude (APS), diante da pandemia do novo
coronavirus (SARS-CoV-2)

Considerando o Decreto Rio n° 47.263 de 17 de marco de 2020, publicado no D.O. de 18 de marc¢o de
2020, que declara situacao de emergéncia no municipio de Rio de janeiro em face da pandemia do
coronavirus - covid 19;

Considerando a Nota Técnica da Assessoria Especial - Atencdo Primaria em Saude (APS), anexa a
Resolucado SMS N¢ 4330 de 17 de marco de 2020, publicada no D.O. de 18 de marco de 2020 e
atualizada em 02 de abril de 2020, que no item 9.6 define que as atividades de rotina da unidade
devem ser mantidas apenas para gestantes em cuidado pré-natal, pessoas vivendo com HIV/AIDS,
Tuberculose, Neoplasias e outras condigdes crénicas onde seja percebido alto risco clinico;

A Coordenacao das Linhas de Cuidado das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis em
conjunto com as Geréncias das Areas Técnicas de Hipertensao e Diabetes, Cancer e Praticas
Integrativas e Complementares ORIENTA que:

- As consultas agendadas deverdo ser suspensas, contudo pessoas com condi¢cdes crénicas (com
destaque para cardiopatias, diabetes, hipertensao, doenca renal crbnica, doenca falciforme e
neoplasias) que busquem atendimento, através de demanda espontanea, devem ser avaliadas de
acordo com o risco/vulnerabilidade e intercorréncias clinicas que necessitem de intervengao;

- Deve ser realizado o monitoramento de casos complexos e/ou de alto risco, ja identificados
previamente pelas equipes, se possivel, por telefone, para avaliacdo da necessidade de visita
domiciliar e/ou atendimento presencial;

- Para definicdo das condigées crbnicas cardiovasculares que devem ser monitoradas pelas
equipes, sugerimos a estratificacdo estabelecida no Caderno de Atencdo Basica n° 35 -
ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO DA PESSOA COM DOENCA CRONICA, que leva em conta a
severidade da condigéo crénica estabelecida e a capacidade de autocuidado. A prioridade deve ser
para os graus 3 e 4 de severidade da doenca crbnica e para quem tem capacidade de autocuidado
insuficiente, conforme quadros abaixo:

Graus 3 e 4 de severidade das condicoes cronicas cardiovasculares e exemplos:




Grau 3: condicao cronica complexa ou presenca de fatores de alto [Alto risco para doenga cardiovascular em avaliagio de escores de risco
risco para complicagdes cardiovasculares. Microalbuminuria/proteindria

Hipertrofia ventricular esquerda

Uso de insulina

DM2 acima da meta glicémica

HAS acima da meta pressérica

Grau 4: condicdo cronica muito complexa ou de muito alto risco |+ Cardiopatia isquémica
(complicacgao estabelecida com grande interferéncia na qualidade de |+ AVC prévio
vida). « Vasculopatia periférica
* Retinopatia por DM
*ICCclasses Il, lll e IV

« Insuficiéncia renal crénica

+ Pé diabético/neuropatia periférica

Fonte: (STURMER; BIANCHINI, 2012, adaptado de MENDES, 2012).

Situacoes que ilustram capacidade de autocuidado insuficiente:

Pessoas com dificuldade de compreensao das necessidades farmacologicas e de um plano de cuidados em médio e longo prazos.
Pessoas com baixo suporte social (auséncia de apoio familiar, problemas familiares e dificuldades socioeconémicas).
Pessoas que abandonam o acompanhamento por nao atingirem as metas, por exemplo, usuario obeso que desiste do plano de cuidados

ao ver que nao perdeu peso.

Pessoas com depressao grave, com prejuizo no desempenho das suas atividades diarias

Fonte: (STURMER; BIANCHINI, 2012).
- Todas as ag¢des educativas em grupos deverao ser suspensas para evitar aglomeracoes;

- Todas as atividades individuais e coletivas que fazem parte da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e sdo realizadas nas unidades de saude, deverao ser
suspensas;

- No entanto, devera ser considerada, a partir da disponibilidade de profissionais de saude e de
pessoas do territério de referéncia das Unidades de Atencao Primaria, a oferta de modalidades de
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) "online" através de redes sociais, como por
exemplo Yoga, Tai Chi Chuan entre outras;

- O rastreamento do cancer de colo de Utero e de mama devera ser suspenso, contudo, as equipes
devem avaliar os pacientes que, na demanda espontanea, relatem sintomas suspeitos como
nédulos de mama, sangramento vaginal e/ou apresentem resultados de exames que precisem de
investigacao diagndstica, por forte suspeita de cancer;

- Os agendamentos de consultas, exames e/ou procedimentos ambulatoriais/eletivos de 12 vez para
municipes e ndo municipes pelo SISREG estao suspensos por 90 dias, a partir de 18/03/2020, com
excecao dos agendamentos de bidpsias para diagnostico de cancer, exames de estadiamento e
seguimento;

- Os portadores de doencas crénicas podem necessitar de laudo médico para fins de afastamento
das atividades laborativas; nesse caso, o médico deve emitir o laudo, baseado na histdria clinica do
paciente;

- As unidades de saude deverdao garantir a emissdo de prescricdbes de medicamentos de uso
continuo e a dispensac¢ao da medicacao para os pacientes, seus familiares ou responsaveis;

° Nas farmacias das Unidades de Atencdo Primaria, as receitas dos medicamentos para
tratamento de hipertensao, diabetes, dislipidemia e cardiopatias deveréao ter validade maxima de 12
meses a partir da data de sua emissao, desde que sinalizado pelo prescritor como de “USO
CONTINUO”;

As receitas para medicamentos homeopaticos terdo validade de 60 dias.



Os profissionais homeopatas da rede estdo seguindo as orientagcbes da AMHB (Associagcao
Médica Homeopatica Brasileira) perante a pandemia Covid 19 e disponiveis no link:
https://amhb.org.br/informe-oficial-da-amhb-dirigido-aos-medicos-homeopatas-sobre-a-covid-19/

A entidade centralizou as agdes e criou um grupo de estudos para levantar o “génio epidémico” da
Covid 19 aqui no Brasil.

e As receitas dos medicamentos de uso continuo para doencgas crdnicas, incluindo insumos para
pacientes diabéticos em uso de insulina, deverdo ser atendidas por um periodo de 60 dias, se
possivel, desde que ndo causem prejuizo ao abastecimento da unidade, com exceg¢ao da insulina
pelo abastecimento irregular;

° Nas farmacias e drogarias credenciadas no“Aqui tem Farmacia Popular”, a receita médica
para hipertensao, diabetes, dislipidemia tem validade por 180 dias e as pessoas podem, em Unico
atendimento, receber o quantitativo correspondente por até 90 dias;

° As farmacias e drogarias credenciadas no “Aqui tem Farmacia Popular”, deverao aceitar a
comprovagao da representagao legal do paciente por meio de procuragdo simples, sem que haja a
necessidade do reconhecimento de firma em cartério e mediante a apresentacdo do documento
oficial com foto e CPF do representante legal e do paciente;

O tratamento de pessoas que utilizam medicamentos anti-hipertensivos da classe inibidores da
enzima conversora de angiotensina ou os bloqueadores dos receptores de angiotensina devera ser
mantido, a nao ser que seja decidido a sua interrupcao pelo médico responsavel pelo tratamento;

Considerando que as pessoas com doencas cronicas podem fazer uso de algum medicamento
do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica, reforcamos que caso ndo possam
apresentar o “Laudo de Solicitagdo, Avaliagdo e Autorizacdo de Medicamentos” - LME de
renovagdo, em virtude do esvaziamento dos servicos de saude, o ultimo LME vigente/ativo
apresentado sera automaticamente renovado por mais 3 meses consecutivos;

Caso o usuario apresente o LME (de renovacao ou nova solicitacao), este podera ser utilizado
para até 6 meses de competéncia.

Ratificamos as recomendacgdes das notas técnicas da Coordenadoria Técnica de Promog¢éo da
Saude, com as Orientagbes do Programa de Controle de Tabagismo sobre o tratamento de
fumantes nas Unidades de Atencéao Primaria (UAP), de 31/03/2020 e das notas técnicas 1, 2 e 3 da
Assessoria de Atividade Fisica, com as Orientacbes para a implementacdao de promocao da
atividade fisica pelos profissionais de Educacéao Fisica do Programa Academia Carioca, publicadas
no Diéario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro, em 14/04/2020.
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