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ATA
COMITÊ CIENTÍFICO DA PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

REUNIÃO DE 18 DE SETEMBRO DE 2020
Às 10:00h do dia 18/09/2020, reuniu-se o Comitê Científico para avaliar os indicadores do

Plano de Retomada da Cidade do Rio de Janeiro.

A situação epidemiológica da COVID-19 apresenta, em relação às semanas anteriores, um
aumento lento e gradual do número de leitos de enfermaria e UTI ocupados.

Em paralelo, a rede METRO 1 (leito SUS) vem perdendo um número significativo de leitos
devido ao fechamento dos hospitais de campanha da rede privada e do Estado do Rio de
Janeiro associado a dificuldade de abertura de leitos por parte da rede federal.

Em consulta à Plataforma SMS Rio, de acordo com o Censo, às 0:00hs, em 1º de agosto,
considerando somente leitos de UTI SRAG (específicos para COVID) em todas as esferas
administrativas, incluindo o Hospital São José em Caxias, haviam 659 leitos operacionais de
1.040 leitos cadastrados para UTI SRAG. Em 1º de setembro haviam 581 leitos operacionais no
universo de 940 leitos cadastrados, e nesta data (18 de setembro), haviam 520 leitos
operacionais de 950 leitos cadastrados para UTI SRAG. Isso corresponde a uma redução de
26% de leitos operacionais em cerca de 30 dias, sem redução de leitos na esfera municipal.
 

Data Leitos operacionais

01/ago 659

01/set 581

18/set 520

 
Assim, houve a elevação da taxa de ocupação (80%) dos leitos de UTI SRAG e redução da

oferta de leitos para a transferência. Isso gera um aumento da demanda de pacientes
aguardando a transferência, onde a maior dificuldade é a transferência para UTI Adulto SRAG.
O tempo médio de regulação para leitos de UTI SRAG, 14/09/2020, estava em 23:00 hs, cujo
tempo aumentou em relação ao período anterior analisado.

Todos estes acontecimentos impactaram nos indicadores 1, 3 e 4 do plano de retomada.
As curvas de contágio seguem em monitoramento constante, principalmente devido aos

impactos causados por descumprimento das medidas de prevenção à COVID-19 impostas pelo
Município por uma parcela da população. No momento elas estão estáveis, mas podem sofrer
impactos severos devido ao descumprimento das normas de segurança sanitária e também
pelo aumento do fluxo de pessoas de outras regiões no município, ocasionado em razão do
feriado recente (07/09/2020).

Houve um aumento discreto do número de casos se Síndrome Gripal (suspeito e
confirmado) notificadas na primeira semana de setembro. Sempre precisando lembrar da
mudança dos critérios diagnósticos pelo MS além do aumento de oferta de exames
sorológicos.

A vigilância sanitária ressaltou que o comportamento das pessoas, de uma forma geral,
vem demonstrando um maior fluxo e exposição e que está sendo cada vez mais difícil a
conscientização da população frente ao risco ainda presente.

A proposta de reabertura dos cinemas no dia 14 de setembro, ainda que com vedação dos



consumo de alimentos foi rejeitada pelos expositores e, após reunião com representantes do
segmento, a Vigilância Sanitária realizou uma série de inspeções em 16 das 50 principais
empresas de exibição identificadas no município. Em face da necessidade de adequações às
medidas preventivas contra a COVID-19 decidiu-se por manter a restrição até o dia 01 de
outubro para que as mesmas possam comprovar as adequações necessárias.

Como medida de mitigação das aglomerações nas praias o Comitê decidiu manter a
proposta de reabertura do Maracanã, no dia 04 de outubro de 2020, com objetivo de direcionar
a população para locais com boa aeração e aonde seja possível o uso da máscara.

No que tange as atividades econômicas de uma forma geral o comitê decide por manter as
atividades previstas na fase 6A do plano de retomada.
 

Rio de Janeiro, 18 de setembro de 2020.
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