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FPREFEITURA

ATA
COMITE CIENTIFICO DA PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
REUNIAO DE 02 DE DEZEMBRO DE 2020

As 8:30h do dia 02/12/2020, reuniu-se o Comité Cientifico diante do aumento da demanda
por leitos dedicados a COVID-19 no ambito da Cidade do Rio de Janeiro.

Inicialmente, dada a palavra aos representantes da saude suplementar que relataram as
situacdes em suas respectivas redes de saude.

O representante da Unimed apontouque o cenario em sua rede de unidades é de grande
pressdo, com numero de atendimentos maior que os registrados em Abril e Maio deste ano e
grande demanda por internacdes de clinica médica e UTI SRAG.Propuseram ainda a avaliacao
da suspensao de cirurgias eletivas para permitir melhor gestdo da demanda.

O representante da Rede D’OR relatou que, em sua rede, houve um aumento nas ultimas 4
semanas, inicialmente em pacientes menos graves e atualmente pacientes mais graves,
ressalta que ainda ndo é semelhante ao pico de abril e maio, que, em volume de pacientes
internados, registraram cerca de metade dos atendimentos em comparacdo com o periodo de
maior incidéncia.

Registrou-se também que as Unidades atualmente dedicadas a COVID encontram-se
cheias, o que, inclusive, os fizeram alterar temporariamente o perfil de outras unidades e
ampliar leitos nas unidades da Gléria e Niteroi, ressaltou que a contratacdo de RH é uma
guestdo importante, no que foi acompanhado por varios membros do comité, em diferentes
redes publicas e privadas.

Ponderou ainda que a ocupacao de UTIl ndo Covid e aocupacao de quartos encontra-se
menor que a ocupacdo de leitos COVID, que o perfil do paciente COVIDgrave € de terapia
intensiva, enquantoa maior parte dos eletivos cirdrgicos € de leitos comuns (de quartos).

Registrou que a decisdo pela suspensao de cirurgias eletivas no inicio de 2020, ainda que
necessaria, foi prejudicial para varios pacientes, e que boaparte das interna¢cdes atuais sdo de
atrasos de pacientes que nao operaram eletivamente nopassado, neste ponto também foi
secundado por varios membros do comité que concordaram que a paralisacao de cirurgias
eletivas deve ser feita com critérios muito claros, preservando as cirurgias de maior urgéncia
e complexidade e deve ocorrer sobretudo em unidades que tenham emergéncias abertas,
publicas e privadas, que esta é uma decisdo que requer andlise individualizada e que, por
iISs0, ndo deva ser considerada como regra geral.

Afirmou ainda que os hospitais de campanha da rede D'Or foram fechados dentro dos
acordos estabelecidos, o que foi confirmado pelas autoridades municipais presentes, com o
devido reconhecimento da producdo no perido, conforme apresentacdo na sequéncias desta
reunido, Por fim a Rede D’'Or declara que insumos e equipamentos destas unidades estéo
sendoentregues a unidades publicas, como Hospital Universitario Pedro Ernesto e Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho. Informou ainda que ofertariam para a regulagcdo do SUS,
de forma filantropica 50 leitos de UTI no Hospital Sdo Francisco na Providéncia de Deus.

Prof. AlmicarTanuri apontou aumento de carga viral em estudos recentes, com provavel
aumento de infecciosidadeda doenca na Cidade.

Prof. Celso Ramos Ferreira Filho dissertou sobre as limitaces do atendimento pré e pés
hospitalar no SUS, que garanta critérios de internacdo mais precisos e possibilidade de alta o
mais precoce possivel com uso de medicacbes (anticoagulantes orais e
antiinflamatoriosesteroides) que requerem acompanhamento laboratorial pos alta.

O Sr. Alexandre Campos - Apresentou cenério histérico de oferta de internacées de COVID
na Regido Metropolitana 1, demonstrando a participacdo majoritaria da Rede Municipal de
Saude e arelevancia dos hospitais filantropicos da rede D' Or,
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Seguiu com apresentacdo do aumento exponencial de demanda de leitos e de
atendimentos na Atencédo Priméaria em Saude e na Rede de Urgéncia e Emergéncia nas ultimas
4semanas, apresentou estudo com os dados parciais da 52 semana (atual) que seguem
demonstrando crescimento, registrou que os dados de atendimento ambulatorial tem
correlacdo muito proxima com o aumento de interna¢cdes projetado 14 dias no futuro, logo,
como ainda ha aumento desses atendimentos ambulatoriais, tudo indica, na data de hoje, que
as internacdes seguirdo pressionadas por pelo menos mais 14 dias.

SER - Pacientes aguardando transferéncia

zoom da curva anterior {a partir de 14:07)
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SER - Pacientes aguardando transferéncia
Média mavel de 14 dias, desde o dia 1407
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Estimativa - Demanda (SER+Notificados)

Leitos clinicos
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Ponderou sobre o risco real de esgotamento do sistema de saude tendo em vista que o
plano de abertura de leitos da Secretaria Estadual de Salude é muito dependente de amplas
contrata¢gdes de pessoal e aquisicdo de insumos, que este cenario também vale para todos os
leitos potenciais, tanto do Municipio do Rio de Janeiro quanto para os demais entes
federados. Que ainda que tenham pleno sucesso nessas acbes, as medidas parecem
dependentes de prazos maiores que 14 ou 21 dias, o que significaria uma grave situacdo para
o atendimento de futuros pacientes com a doenca

Ressaltou que diferente do cenario de maio, onde foi possivel o deslocamento de médicos
anestesiologistas e cirurgides da rede municipal para a unidade de campanha, neste
momento as unidades estdo em seu fluxo normal de atendimento ao trauma e demais
doencas. Seguiram-se comentarios em reforco a esse cenario de diretores de grandes
unidades hospitalares da rede municipal.

N&o se aventou ainda restricdes importantes na capacidade de atendimento da rede de
Atencao primaria em saude. Na rede de urgéncia e emergéncia, a capacidade de atendimento
ambulatorial segue mantida, com pressao de ocupacdo de leitos de suporte a vida.

Concluiu-se que a imprecisdo da capacidade e velocidade de abertura de leitos pelo
Governo do Estado do Rio de Janeiro, leva a risco para o sistema de saude com necessidade
de medidas restritivas de circulacdo para reducéo de contagio.

Na sequéncia o Comité discutiu varias propostas de restricdo de circulacdo de pessoas,
para garantir distanciamento social, com ponderacdo sobre a necessidade de reducédo de
circulacédo significativa para garantir reducdo de contagio, ainda que por curto periodo (2 a 3
semanas).

Ponderou-se que,levando-se em consideracdo que o0s impactos do periodo eleitoral
(grande movimentacdo de pessoas) ainda ndo estavam totalmente absorvidos pelos dados
atuais, que o fim deste processo tenderia a reduzir a circulagdo de pessoas, e que, portanto,
caberia mais tempo para essa analise, e, uma vez que este comité permanecera em continuo
monitoramento para eventual adogdo de medidas mais restritivas em caso de necessidade,
restaram vencidas as propostas mais restritivas e decidiu-se orientar pelas seguintes
medidas:

Horério de funcionamento de bares e restaurantes até as 22 horas;



Vedada a pista de danca;

Lojas de comércio de rua e de Shopping, incluindo galerias e centros comerciais
com horario de abertura as 11h e horéario de fechamento livre;

Escolas e creches municipais e as creches conveniadas fechadas;

Eventos em geral vedados;

Feiras de negocios e exposi¢cdes vedados;

Vedada a permanéncia na praia (areia) e o banho de mar. Vedada a prética de
atividades esportivas individuais e coletivas;

Adocao de medidas de fiscalizagdo e diminuicdo da lotagcdo de 6nibus, BRT e VLT
para até 50% da capacidade, mantendo em uso toda a frota de 6nibus, com o objetivo
de reduzir a quantidade de passageiros, bem como vedar o transporte de passageiros
em pé

Restricdo do uso areas comuns de condominios destinadas a festividades e
reunides, bem como piscinas e saunas mantido o funcionamento das academias.

Rio de Janeiro, 02 de dezembro de 2020.
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